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心理 カ ウンセ ラー、
セ ラ ビス ト
溝 口あ ゆか さん

「
東
北
地
方
は
我
慢
強
い

人
が
多
く
、
大
変
な
体
験
を

し
て
い
て
も
、
あ
ま
り
自
分

の
心
の
苦
し
み
を
他
の
人
に

語
ろ
う
と
し
な
い
」

四
月
十

二
～
十
三
日
に
宮

城
県
気
仙
沼
市
で
開
か
れ
た

結
結
プ

ロ
ジ

エ
ク
ト
の
第
五

回
車
座
に
参
加
し
、
現
地
の

人
々
と
復
興
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
＝
写
真
。
前
日

に
は
仙
台
市
に
あ
る
被
災
者

支
援
団
体
を
訪
問
し
、
被
災

者
の
ス
ト
レ
ス
や
心
の
ケ
ア

の
現
状
も
伺
い
ま
し
た
。
幾

度
か
耳
に
し
た
の
が
冒
頭
の

よ
う
な
言
葉
で
す
。
世
界
が

称

賛

し

た

忍
耐

強

さ

で
す

が
、　
一
方
で
そ
の
下
に
隠
さ

れ
る
心
の
問
題
も
決
し
て
無

視

す

る

こ
と

は

で
き

ま

せ

●
饉
①
）

と

い
う

セ

ラ
ピ

ー

が
使
わ
れ
、
大
き
な
効
果
を

あ
げ
て
い
ま
す
。
体
の
経
絡

と
呼
ば
れ
る
場
所
を
軽
く
た

た
い
て
刺
激
し
な
が
ら
、
恐

れ

や

無

力

感

と

い

っ
た

感

情
、
ま
た
は
意
識
に
刷
り
込

ま
れ
た
幸
い
記
憶
の
映
像
な

ど
を
解
放
し
て
い
く
セ
ラ
ピ

一　
　
こ
の
連
載
は
、
東
京
の
　
一

一　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「女
子
教
育

一

一
奨
励
会
」
と
、
被
災
地
の
　
一

一
女
性
た
ち
が
協
力
し
て
復

一

一
興

に
取
り
組
む

「
結
結
プ
　
一

一　
ロ
ジ

エ
ク
ト
」
の
協
力
を
　
一

一
得
て
、
掲
載
し
て
い
ま
す
。　
一

つ
ぼ
ト
ン
ト
ン
心
の
ケ
ア

ん
。と

く
に
今
回
強
く
感
じ
た

の
が
、
仮
設
住
宅
を
巡
回
す

る

ス

タ

ツ
フ
、
役

場

の
職

員
、

教

員

な

ど

と

い

つ
た

「
支
援
者
の
た
め
の
心
の
ケ

ア
」
の
必
要
性
で
す
。
自
分

も
被
災
し
て
い
る
に
も
か
か

も
、
時
が
自
然
に
癒
や
し
て

―
で
す
。

わ
ら
ず
、
心
を
ケ
ア
す
る
余

く
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
対

　

Ｅ
Ｆ
Ｔ
を

「
つ
ぼ
ト
ン
ト

裕
が
な
く
、
過
度
な
ス
ト
レ

処
が
必
要
で
す
。
　
　
　
　
　
ン
セ
ラ
ピ
ー
」
と
命
名
し
、

ス
を
た
め
て
い
る
様
子
が
う

　

私
は
イ
ギ
リ
ス
に
十
六
年
　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
重
度

か
が
え
ま
す
。
ま
た
震
災
に

住
み
、
欧
米
で
評
判
の
高
い

の
ス
ト
レ
ス
や
感
情
的
な
苦

よ
る
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

セ
ラ
ピ
ー
を
複
数
の
機
関
で

し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と

障

害

（
Ｐ

Ｔ

Ｓ

Ｄ
）

な

ど

学
び
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

を
目
指
し
た
プ

ロ
ジ

エ
ク
ト

セ
ラ
ピ
ー
の
仕
事
を
十
年
以

を
現
在
計
画
中
で
す
。
誰
で

上
し
て
き
ま
し
た
。
米
英
で

も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
効
果

は
、
元
兵
士
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
に

の
高
い
セ
ラ
ピ
ー
が
各
地
で

対
し
て
Ｅ
Ｆ
Ｔ

（
∪
日
聟
ざ

受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
課

●
ユ

『
『
①
①
Ｑ
ｏ
日

弓
ｏ
ｏ

，
●

題
で
あ
り
、
目
標
で
す
。


